                 Program Profilaktyki Uzależnień
na lata 2012 - 2015
Program przygotowano dla dwóch grup wiekowych klasy 0-III i klasy IV-VI.

Cele programu:

· wzmacnianie poczucia wartości,

· integracja w zespołach uczniowskich,
· pobudzenie kreatywności i możliwości twórczych dzieci,
· dążenie do większej otwartości uczniów, świadomego przeżywania emocji, 
· kształcenie umiejętności otwartego wyrażania swoich myśli i poglądów, 
· kształcenie umiejętności komunikacji w różnego rodzaju reakcjach,
· kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
· kształcenie postaw twórczych i asertywnych,
· kształcenie umiejętności świadomego dokonywania wyboru,
· uświadomienie uczniom  czym jest uzależnienie,
· propagowanie zdrowego stylu życia, w wybranych aspektach tego zagadnienia, 
· zwrócenie uwagi na najpilniejsze potrzeby społeczności uczniowskiej, 
np. samoakceptacji, bezpieczeństwa w grupie,
· wyposażenie uczniów w podstawowy zasób wiedzy na temat środków psychoaktywnych.
Zajęcia będą opierać się w przeważającej części na aktywności uczniów, 
z wykorzystaniem różnych form pracy: zabawy, pracy z tekstem, swobodnej twórczości, burzy mózgów, pracy w zespołach kilkuosobowych, psychodramy, dyskusji, pogadanek ilustrowanych pokazem lub filmem. Większa liczba elementów zabawy oraz swobodnej twórczości uczniów pozwoli na uzyskanie większego ich zainteresowania zajęciami.   

Treści w większości realizuje się na godzinach wychowawczych i poszczególnych przedmiotach. Należy je realizować również na zajęciach pozalekcyjnych, wycieczkach, zajęciach plenerowych, spotkaniach z rodzicami, lekarzem. Nauczyciel wybiera stosowne metody pracy do osiągnięcia w/w celów. Będą to pogadanki, dyskusje, „burze mózgów”, prelekcje filmów, programy komputerowe.                      Formą realizacji będą gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy, konkursy.

Do realizacji programu potrzebne będą: duże arkusze papieru, bloki rysunkowe, flamastry, kredki, papier ksero, kasety video.

Czas trwania zajęć dostosowany będzie do wieku dzieci, do specyfiki klasy, jej możliwości percepcyjnych jako zespołu, a także realizowanego tematu.
Oczekiwane efekty:

Uczeń :

· umie radzić sobie w sytuacji przemocy, stresu, zagrożenia;

· ma poczucie własnej wartości, odrębności, tożsamości;
· zna wpływ tytoniu, alkoholu i innych środków uzależniających

na organizm człowieka, szczególnie organizm młody;
· umie być asertywny;

· ma świadomość zdrowego stylu życia;
· różnicuje własne zachowanie oceniając je jako bezpieczne lub ryzykowne                        ( w kontekście uzależnień);
· umiejętnie stosuje sposoby (warianty) odmawiania w różnych sytuacjach życiowych;
· jest świadomy odpowiedzialności za swoje zdrowie oraz dostrzega skutki swojego zachowania związanego z nadużywaniem alkoholu, palenia tytoniu, stosowaniem środków narkotycznych;

· zdaje sobie sprawę z wpływu Internetu i telewizji na stan swojego zdrowia.   
Program profilaktyki uzależnień dla klas  0 -III

	Lp.
	Temat 
	Formy realizacji
	Cele zajęć 
	Odpowiedzialni za realizację. 

Termin

	1.
	Promocja zdrowia                    w sposobie wykorzystania czasu wolnego.
	Wykonanie pracy plastycznej „Aktywnie spędzam wolny czas”.

	Zwrócenie uwagi dzieci na sposoby spędzania czasu wolnego.
	Nauczyciela 0-III.

Termin - II semestr.

	2.

	Emocje, ich uświadamianie sobie                        w trudnych sytuacjach.

	„Czy potrafię przegrywać? Sport zawsze dobry wybór”. Dzień wagarowicza na sportowo.

	Uświadomienie i nazywanie emocji, jakie przeżywamy na co dzień.

	Nauczyciele 0-III.
Termin - II semestr.



	3.
	Jestem jedyny           i niepowtarzalny.
	„Chuliganek w Grzeczniewie” – wykonanie kukiełek „lizakowych” przedstawiających różne charaktery.


	Dziecko wie w czym jest dobre, a co jest jego słabą stroną. Potrafi w formie plastycznej przedstawić swoje mocne i słabe strony.
	Nauczyciele 0-III.

Termin - I semestr.

	4.
	Jak postrzegamy siebie. Próba dokonania samooceny, ustalenie zasad pracy w grupie.
	„Poznajmy się” – zajęcie integracyjne; gry i zabawy.


	Przygotowanie do pracy w grupach. Wzmocnienie poczucia własnej  wartości, tożsamości.
Zachęcanie  uczniów do swobodnego wypowiadania się na forum klasy
	Nauczyciele 0-III.

Termin - I semestr.

	5.
	Ja w środowisku, do którego należę;  

moje miejsce            w rodzinie,               w gronie kolegów, społeczności szkolnej.
	„Mam prawa, mam obowiązki” – konkurs plastyczny.

Termin - I semestr

„Kto mi pomoże, gdy czuję się źle”.


	Wzmacnianie poczucia przynależności do danej grupy.

Przekazanie informacji, gdzie szukać pomocy              w sytuacjach zagrożenia.
	Nauczyciele 0-III.

Termin - II semestr.


Program profilaktyki uzależnień dla klas IV-VI

	Lp.
	Temat 
	Metody i forma realizacji
	Cele zajęć 
	Odpowiedzialni za realizację. 

Termin

	1.
	Próby spojrzenia na siebie. Jaka jest moja ogólna samoocena ?
	Dyskusja, opis, rysunek.


	Wzmacnianie poczucia własnej wartości.
	Nauczyciele wychowawcy kl. IV-VI.
Termin – I semestr.

	2.
	Sposoby radzenia sobie               z przykrymi emocjami.
	Dyskusja, pogadanka, drama.


	Pomoc w rozpoznawaniu 
i nazywaniu przeżywanych uczuć 
i emocji.                    Pomoc 
w poszukiwaniu sposobów radzenia sobie z przykrymi emocjami. Kształcenie u uczniów umiejętności patrzenia na siebie, refleksji 
nad przeżywanymi trudnościami, szukania dróg wyjścia z trudnych sytuacji, także poprzez korzystanie z pomocy innych, otwieranie się na otoczenie. 
	Nauczyciele wychowawcy kl. IV-VI.

Termin – cały rok.

	3.
	Jak rozumiem pojęcie zdrowia?
	Pogadanka, film  video, dyskusja, konkurs literacki: „Zdrowo – bo sportowo”,

stworzenie dekalogu: „Zdrowy styl życia”,

praca w grupie.


	Propagowanie zdrowego stylu życia, racjonalnego i  korzystnego z punktu widzenia zdrowia sposobu spędzania wolnego czasu.

Uświadomienie uczniom rozległości pojęcia zdrowia.
	Nauczyciel przyrody                          i jęz. polskiego; nauczyciele  wychowawcy kl. IV-VI.
Termin – I semestr.

	4. 
	Zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania alkoholu.
	Film video, pogadanka, dyskusja, plakat- „Nigdy dzieciom ... .”


	Uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających 
z używania alkoholu. Dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu i jego oddziaływania 
na organizm człowieka.
	Nauczyciel przyrody; nauczyciele  wychowawcy kl. IV-VI; nauczyciel plastyki.
Termin – II semestr.

	5. 
	Zagrożenia dla zdrowia wynikające z palenia papierosów.
	Film, pogadanka,  dyskusja, plakaty:  „Dziękuję nie palę”, 

„ Tytoniowa twarz”.

	Uświadomienie uczniom zagrożeń dla zdrowia, wynikających 
z palenia papierosów. Dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy  na temat papierosów 
i zawartych w nich substancji szkodliwych 
dla zdrowia.
	Nauczyciel przyrody; nauczyciele wychowawcy  kl. IV-VI; nauczyciel plastyki.
Termin – II semestr.

	6.
	Zagrożenia dla zdrowia wynikające z zażywania leków i narkotyków.
	Spotkanie z lekarzem, film, pogadanka, plakat: „Chrońmy młodość”.

	Uświadomienie uczniom zagrożeń dla zdrowia, wynikających 
z zażywania leków bez zaleceń lekarskich, zażywania narkotyków. 

Dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy

na temat narkotyków 
i ich oddziaływania 
na organizm człowieka.
	Nauczyciel przyrody; nauczyciele wychowawcy kl. IV-VI.
Termin – II semestr.

	7. 
	Uzależnienia, rodzaje uzależnień, mechanizmy powstawania /zajęcia przeznaczone dla uczniów klas VI.
	Pogadanka, spotkanie 
z lekarzem.

	Podanie uczniom podstawowych informacji na temat uzależnienia. 

Uświadomienie uczniom istoty współuzależnienia.
	Nauczyciel przyrody; dyrektor szkoły Termin  - II  semestr.

	8. 

9. 
	Asertywność jako postawa, dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości.
Pozostać sobą  wśród koleżanek i kolegów
	Pogadanka, drama, film.


	Uświadomienie uczniom rodzajów postaw, jakie możemy przyjmować wobec innych, szczególnie w trudnych dla nas sytuacjach. Kształcenie umiejętności obrony swego zdania, w tym także umiejętności odmawiania, gdy uczeń znajdzie się 
w sytuacji wymuszania na nim zachowań, których
 nie akceptuje.
	Nauczyciele wychowawcy kl. IV-VI.
Termin – I semestr.

Termin – cały rok.

	10.


	Pomoc osobom uzależnionym 
i współuzależnionym.
	Pogadanka, praca z tekstem.


	Informacja na temat możliwości leczenia osoby uzależnionej 
i osób współuzależnionych.
	Nauczyciel przyrody.
Termin – II semestr.

	11.
	Pierwsza pomoc przedmedyczna

· masaż serca

· sztuczne oddychanie

· bandażowanie

· opatrywanie ran

· unieruchamianie 
w przypadku złamań
	Pokaz, demonstracja, ćwiczenia praktyczne.


	Przygotowanie uczniów do udzielenia pierwszej pomocy.
	Nauczyciel przyrody; pielęgniarka.
Termin – cały rok.

	12. 
	Przedstawienia

o tematyce profilaktycznej  w wykonaniu aktorów polskiej sceny teatralnej.
	Występ, dialog, monolog.

	Pomoc 
w rozpoznawaniu trudnych sytuacji życiowych 
	Dyrektor szkoły.
Termin – cały rok.

	13.
	Korzyści i zagrożenia płynące z korzystania z Internetu i TV
	Pogadanki, Dyskusje, Prezentacja.
	Uświadomienie uczniom potrzeby bezpiecznego zachowania w sieci (Netykieta w sieci).
	Nauczyciel informatyki.


Tematyka wspólna klas 0 – VI

W jedności siła!

	Lp.
	Temat 
	Metody i forma realizacji
	Cele zajęć 
	Odpowiedzialni za realizację. 

	1.
	Planowanie wycieczki, rajdu.
	Dyskusja, planowanie :   

· trasy,

· wydatków,

· terminu.                             
	Budowanie z klasą relacji opartych na szacunku i zaufaniu
	Wychowawcy kl. V-VI; dyrektor szkoły.


	2.
	Wspólne świętowanie 
i zabawa (rodzice, nauczyciele, uczniowie) 
z okazji:

Dnia Matki

Dnia Dziecka

Wigilii

Dnia Babci 
i Dziadka Kuligu 
	Dyskusja, harmonogram zajęć, wspólne świętowanie, spotkania klasowe, ognisko.
	Zwiększanie szans na udaną współpracę rodzic – uczeń – nauczyciel; budowanie poczucia kompetencji 
i satysfakcji 
z podejmowanych działań.
	Wychowawcy kl.           0-VI; dyrektor szkoły.

	3.
	Współpraca w gronie pedagogicznym.
	Dyskusja, obserwacja, wymiana informacji i doświadczeń.
	Poszukiwanie skutecznego sposobu rozwiązywania problemów, dzielenie się własnymi doświadczeniami. 
	Dyrektor szkoły.

	4. 
	„Zachowaj trzeźwy umysł” – udział w kampanii gminnej i ogólnopolskiej.
	Dyskusja, plakat, krzyżówki, komiksy, rysunki.
	Zachęcanie uczniów do zdrowego stylu życia i czynnego uprawiania sportu.
	Nauczyciele kl. I-III oraz kl. IV-VI.

	5.
	Udział w programie Agencji Rynku Rolnego „Owoce w Szkole” oraz Szklanka Mleka.
	W ramach programów uczniowie kl. I-III otrzymują owoce             i warzywa, a w kl. 0-VI spożywają mleko.

Zajęcia edukacyjne zdrowe odżywianie.
	Uświadomienie uczniom jakie wartości odżywcze mają warzywa, owoce, przetwory mleczne oraz jakie jest znaczenie witamin w życiu człowieka.
	   Dyrektor szkoły.  

    

	6. 
	Udział w Ogólnopolskim Programie „Szkoła bez przemocy”
	Ankiety, rozmowy, dyskusje, spotkania klasowe.
	Przeciwdziałanie przemocy w szkole przez zwiększenie świadomości problemu, zmiany postaw wobec przemocy.
	Dyrektor szkoły; opiekun Samorządu Uczniowskiego


	7.
	Ewaluacja programu profilaktycznego
	Ankiety, analiza dokumentów szkoły, obserwacje, rozmowy.
	Ewaluacja programu – sprawozdanie czerwiec .
	Dyrekcja, Wychowawcy,
Zespół ds. Ewaluacji.


Ewaluacja

Ocenie poddawane są następujące elementy:

- realizacja programów profilaktycznych,

- realizacja zaleceń zawartych w opiniach poradni,

- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach wychowawców 

  klas i poszczególnych przedmiotów,

-pedagogizacja rodziców uczniów na spotkaniach z wychowawcami klas.
Ewaluacji dokonuje zespół ds. ewaluacji pod koniec roku szkolnego. Zmiany będą wprowadzone na początku roku szkolnego.
